
BİSOLDUO® ACTION SPREY’i kullanmadan önce bu 
bilgileri dikkatle okuyun. BU KULLANIM KILAVUZUNU 
ATMAYIN! Önemli bilgiler içermektedir. BİSOLDUO® 
ACTION SPREY hakkında herhangi bir sorunuz varsa 
lütfen doktorunuza danışın.

1.  BİSOLDUO® ACTION SPREY nedir ve ne için 
kullanılır

BİSOLDUO® ACTION SPREY ağız ve boğazdaki kuru 
ve tahriş olmuş dokunun tedavisine yönelik bir ağız ve 
boğaz spreyidir.

BİSOLDUO® ACTION SPREY enflamasyon azaltıcı ve 
mukoza zarını sağlamlaştırıcı özellikleri ile  doğal bir 
hücre koruyucu molekül olan Ectoin® içermektedir. 
BİSOLDUO® ACTION SPREY akut farenjit ve/veya 
larenjitin boğaz ağrısı, ses kısıklığı, öksürük ve ağrılı 
yutma gibi belirtilerini azaltmaktadır.

BİSOLDUO® ACTION SPREY ayrıca kuru ve tahriş 
olmuş dokunun nemlendirilmesini sağlar ve 
mukozanın bariyer yapısını koruyarak yenilenmesini 
destekler. Ağız ve boğazdaki mukozanın 
enflamasyonunu azaltmayı destekler ve boğaz ağrısı 
veya ses kısıklığı süresini azaltır. BİSOLDUO® ACTION 
SPREY ses kısıklığı, kuru öksürük, ve boğaz ağrısı gibi 
ilk belirtileri rahatlatır ve kötüleşmesini önler.

Ek olarak klinik öncesi veriler Ectoin® Hidro Kompleks 
ve sağlamlaştırılmış mukoza bariyer yapısının bakteri, 
virüs ve alerjen girişini azaltmaya yardımcı olduğunu 
göstermektedir.

BİSOLDUO® ACTION SPREY hoş bir bal ve hatmi tadı 
olan alkolsüz bir ağız ve boğaz spreyidir. Etkisi %100 
doğal maddelere dayalıdır.

2. Uyarılar ve önlemler

•  İki yaşın altındaki çocuklar BİSOLDUO® ACTION 
SPREY'i kullanmamalıdır.

•  BİSOLDUO® ACTION SPREY Ectoin® veya ağız ve 
boğaz spreyinin içerdiği başka herhangi bir maddeye 
(hatmi, bal, potasyum sorbat, silikon dioksit, 
maltodekstrin) karşı aşırı duyarlılık durumunda 
kullanılmamalıdır.

Kullanım Kılavuzu – lütfen dikkatli bir şekilde okuyun
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•  Fruktoz intoleransı (hassasiyeti) veya Glukoz-
Galaktoz-Malabsorpsiyonu (yetersiz emilim) 
yaşıyorsanız BİSOLDUO® ACTION SPREY’i kullanmayın.

•  Alerjik reaksiyonların görülmesi durumunda 
BİSOLDUO® ACTION SPREY kullanımı bir an önce 
kesilmelidir.

•  Hijyeni sağlamak için her sprey şişesi yalnızca bir kişi 
tarafından kullanılmalıdır.

•  Spreyi, şişe açıldıktan sonra 6 hafta içinde tüketiniz.

•  BİSOLDUO® ACTION SPREY çocukların 
ulaşamayacağı yerde saklanmalıdır.

•  Ürün hasar görmüş veya delinmiş ise  kullanmayın.

3.  BİSOLDUO® ACTION SPREY kullanmadan 
önce bilmeniz gerekenler

BİSOLDUO® ACTION SPREY ile diğer ağız ve boğaz 
spreyleri veya pastilleri arasındaki etkileşimlere ilişkin 
mevcut veri yoktur, bu nedenle diğer ağız ve boğaz 
tedavileriyle birlikte kullanımı önerilmemektedir.

4.  BİSOLDUO® ACTION SPREY nasıl kullanılır

BİSOLDUO® ACTION SPREY’i her zaman bu kullanım 
kılavuzuna göre kullanın. BİSOLDUO® ACTION SPREY 
soğuk algınlığı belirtilerinin tedavisine yöneliktir. 
BİSOLDUO® ACTION SPREY’in ses kısıklığı, kuru 
öksürük, ve boğaz ağrısı bulguları ilk görüldüğünde 
kullanılmaya başlanması önerilmektedir. BİSOLDUO® 
ACTION SPREY yalnızca belirtilerin soğuk algınlığı 
kaynaklı olması durumunda kullanılmalıdır.

BİSOLDUO® ACTION SPREY doktorunuz tarafından 
başka türlü önerilmedikçe ağza ve boğaza aşağıdaki 
şekilde uygulanmalıdır:

2-5 yaşındaki çocuklar: Günde 3 kez 1 defa 
püskürtülür.
6-11 yaşındaki çocuklar: Günde 3 kez 2 defa 
püskürtülür.
Yetişkinler ve ≥12 yaşındaki çocuklar: Günde birkaç  
kez 4 defa püskürtülür. 
Günde maksimum 10 uygulamadan fazlası 
yapılmamalıdır. 

BİSOLDUO® ACTION SPREY’i aralıksız 30 günden 
fazla kullanmayın.

BİSOLDUO® ACTION SPREY 'i ilk kullanımdan önce 
kutuyu çalkalayın, kapağı çıkarın ve pompadaki havayı 
serbest bırakmak için 4 kez pompalayın. Sprey 
fonksiyonunun bozulmuş olması durumunda (şişe dik 
pozisyonda tutulmamışsa gerçekleşebilir), pompa 
mekanizmasına dik pozisyonda birkaç kez basın.
1. Kutuyu çalkalayın, kapağı çıkarın.
2.  Şişeyi elinizde dik tutun ve işaret parmağınızı sprey 

başının üstüne yerleştirin.
3. Ağzınızı açın.
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4.  Spreyi ağzınızın önünde tutun ve spreyin başına 
hızlı ve sert bir şekilde basın. Lütfen ürünün 
uygulanması sırasında nefes almayın.

5.  Sprey başını ağzınızın dışında tutun.
6.  Cihazın ağzınızın iç kısmına veya dilinize değmesi 

durumunda şişenin değen ucunu temiz, tiftiksiz bir 
bez ile silin.

7.  Şişenin kapağını geri takın.

5.  BİSOLDUO® ACTION SPREY 'in olası yan 
etkileri

BİSOLDUO® ACTION SPREY iyi tolere edilir. Şimdiye 
kadar bilinen yaygın veya uzun süren bir yan etkisi 
yoktur.

BİSOLDUO® ACTION SPREY kullanırken yan etkiler 
fark etmeniz durumunda lütfen doktorunuz, eczacınız 
veya Opella Healthcare Tüketici Sağlığı A.Ş. 
bilgilendirin. 

Eğer ateş görülürse ve semptomlar 3 haftadan uzun 
sürerse veya kötüleşirse doktorunuzla veya eczacınızla 
iletişime geçiniz.

6.  BİSOLDUO® ACTION SPREY nasıl saklanır

BİSOLDUO® ACTION SPREY 'in son kullanma tarihi 
kutu ve şişe üzerindedir.

BİSOLDUO® ACTION SPREY son kullanma tarihinden 
sonra kullanılmamalıdır.

BİSOLDUO® ACTION SPREY 2°C – 25°C arasında 
saklanmalıdır.

7. Ek bilgi

Hatminin gebelik ve emzirme dönemindeki güvenliliği 
ile ilgili herhangi bir veri yoktur . Yeterli veri olmaması 
nedeniyle BİSOLDUO® ACTION SPREY 'in gebelik ve 
emzirme döneminde kullanılması önerilmemektedir.

İki yaşından itibaren çocuklara ve BİSOLDUO® ACTION 
SPREY 'i kendi başına kullanamayan hastalara 
BİSOLDUO® ACTION SPREY kullanımı sırasında 
yardım edilmelidir.

4 sprey 0,132 gr karbonhidrat içerir.

8. BİSOLDUO® ACTION SPREY 'in içeriği

20 ml kahverengi, hafif yapışkan çözelti

İçerik Maddeleri
Ectoin®, su, bal, Althaea officinalis L., kökü  
(hatmi kökü ekstresi),
Diğer maddeler: maltodekstrin, silikon dioksit
Koruyucu: potasyum sorbat

9. Üretim Yeri

bitop AG 

0197
Stockumer Str. 28,
58453 Witten, Almanya

İthalatçı Firma:
Opella Healthcare Tüketici Sağlığı A.Ş. 
Büyükdere Cad. No: 193/ 16
Şişli-İstanbul
Tel: (0212) 339 10 00
Faks: (0212) 339 59 80

10. Güncellenme tarihi: Şubat 2020
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